Chapitre - . Laide au repos de I'adulte

Fiche ‘technique La réfection du lit inoccupé

Réfection du lit Hygiéne du personnel Hygiéne de I'environnement

« Une chaise. « Des gants & usage unique. En structure :
» Un drap de dessous : plat ou housse. : En structure :  un détergent-désinfectant ;
= Un drap de dessus. » SHA. * une lavette ;

estion du linge sale
 Une ou des taie(s) d’oreiller(s) et/ou J A domicile :

taie(s) de traversin. + En structure : le chariot a linge sale . un dépoussiérant ;
En structure : le chariot @ linge propre  du service qui doit éfre laissé dans le - « yne lavette.

loissé devant la porte de la chambre. ~ Couloir. .
« Prévoir un sac pour collecter le linge

sale a I'intérieur de la chambre ou se
servir de la taie d’oreiller.

Criteres

de qualit Evaluation

Déroulement du soin et justifications

= Demander le soin & réaliser, les limites de compétences, les contre-indications et consignes
spécifiques.
« S'informer des besoins et des habitudes de I'usager et le prévenir du soin qui va étre fait.

« Vérifier sa tenue et se laver les mains. — Eviter la contamination manuportée des micro-
organismes.

« En structure, allumer la présence.

« Installer et organiser le matériel et les produits. — Eviter les pas inutfiles.

 Quuvrir la fenétre pour aérer. — Renouveler |'air ambiant.
Si la personne est présente, lui proposer une couverture.

» Mettre une chaise au pied du lit. En structure, la désinfecter.

« Accrocher le sac @ linge au dossier.

= Aller chercher le linge propre. En structure, le déposer sur une surface désinfectée et @
domicile, sur une surface propre.

Deéraire fe lit
« Oter la taie d’oreiller, déposer Ioreiller sur la chaise.

» Déborder les pieces de la literie en faisant le tour du lit.

= Rester du coté ol I'on se trouve.

= Plier en portefeuille le dessus-de-lit puis la couverture et les déposer sur la chaise.

= Enrouler les draps et I'alese et les déposer dans le sac a linge.

« En structure, se frictionner les mains avec la SHA et metire des gants.

« Désinfecter le matelas

« Retirer et jeter les gants puis réaliser une friction HA
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PARTIE 3 ¢ Les techniques de soins d’hygiéne, de confort

Déroulement du soin et justifications

Refaire /e lit

Si drap plat
« Disposer le drap de dessous plié au milieu du lit et le déplier.

« Border le fond du lit en faisant le coin au carré avec un drap plat.

Coin au « carré »

Criteres

de qualité Evaluation

Si drap-housse
« Installer les angles élastiqués du drap-housse au pied du lit puis a la téte de lit, puis border
latéralement.

« Se placer de I'autre coté du lit et procéder de la méme fagon.

= Placer I'alése si besoin. La border de son coté.

« Installer le drap de dessus, la couverture et le dessus-de-lit

« Border au pied en faisant le pli d"aisance. — Permetire la mobilité des pieds.

« Faire le four du lit et procéder de la méme maniere.

« Plier le revers du drap de dessus.

» Mettre la taie et installer I'oreiller.

 Ouvrir éventuellement le lit pour faciliter le couchage.

« En structure, désinfecter fous les montants, cadres de lit et accessoires, puis les aufres
supports.

- A domicile, dépoussiérer le cadre de lit.

» Ranger ef réorganiser I'espace.

« Fermer la fenétre.

« Eteindre la présence, en structure.

« Evacuer le linge de lit sale.

» Se laver les mains.

= Noter le soin réalisé, les observations.

« Faire le point sur sa prestation avec le professionnel qui encadre le soin.




